Lions Club Szczecinek prowadzi badania
przesiewowe wzroku dzieci

Szczecinecki Lions Club prowadzi przesiewowe badania wzroku wsréd
przedszkolakéw i uczniéw klas pierwszych. Dzieki nim na wczesnym etapie udaje sie
wykry¢ wady wzroku.

To juz kolejny rok - z przerwag na pandemie - gdy szczecineccy lionsi odwiedzajg
przedszkola i szkoty podstawowe w zeréwkach i klasach pierwszych, aby za pomoca
specjalnego aparatu skontrolowac wzrok piecio- siedmiolatkéw. Razem z nimi
byliSmy w Przedszkolu Publicznym im. Kornela Makuszynskiego, gdzie sprawdzono
wzrok kilkudziesieciu dzieci.

- Badanie trwa kilka sekund, jest catkowicie bezkontaktowe i bezbolesne, a pozwala
wykry¢ wiele schorzen: od krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci, astygmatyzmu,
zeza itd. - mowi Janusz Kocik, wolontariusz, ktéry wraz z zong Magdaleng
przeprowadza badania. - Sami mamy 6-letniego synka i wiemy, jak wazna jest
troska o zdrowie dzieci.

Kazdy rodzic po badaniu otrzymuje wydruk z wynikiem i podstawowymi
parametrami. Wyniki poza norma sg zaznaczone na czerwono, wraz z sugestig, aby
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zgtosi¢ sie do lekarza okulisty celem doktadniejszej diagnozy i leczenia. - Z
dotychczasowych doswiadczen wiemy, ze okoto 20 procent dzieci ma réznego
rodzaju problemy ze wzrokiem - dodaje pani Magdalena. - W wiekszosci
przypadkdw rodzice nie mieli o tym pojecia. Zwykle bowiem ktopoty z doktadnym
widzeniem sg wykrywane dopiero po pdéjsciu do szkoty, gdy dzieci ucza sie pisac, a
nie widzg doktadnie liter na tablicy czy w zeszycie. To z kolei czesto rodzi od razu
ktopoty z nauka. Przypisanie okularéw, a widzimy odwiedzajgc przedszkola i szkoty
po raz kolejny, ze dzieci przebadane ostatni razem juz je noszg, pozwala tego
unikngc.

Lions Club Szczecinek dziata od roku 2008 prowadzgc w tym czasie dziesiatki akcji
filantropijnych. Obecnie skupia kilkunastu przedsiebiorcéw. - Na swiecie od ponad
100 lat lionsi szczegdlng wage przyktadajg do dziatan chronigcych wzrok, co wpisuje
sie w nasze hasto ,We serve” - ,S5tuzymy” - méwi Radostaw Bielicki, prezydent
Lions Club Szczecinek. - Z pomocg naszej fundacji jeszcze przed pandemig
zakupiliSmy piec urzgdzen do badan przesiewowych wzroku i zaczynaliSmy je wtedy
od Przedszkola Mis. Jedno z nich trafito do Szczecinka. Od dwdch lat wracamy do
tego i mysle, ze co roku kilkaset dzieci ma skontrolowany wzrok. Robimy to w
oparciu o prace wolontariuszy, a badania sg catkowicie bezptatne. W catej akcji to
wtasnie czas i poswiecenie wolontariuszy sg najcenniejsze, bo tego nie mozna kupic.

Radostaw Bielicki deklaruje takze, ze Lions Club - w razie, gdyby rodzicéw dziecka z
wykrytg powazng wadg wzroku nie byto sta¢ na leczenie - jest gotdw wspomadc ich w
tym finansowo.
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